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rend ten, podobnie jak niemal bliZniaczy mu neuroglow
(skupiajacy sie na osiagnieciu pelnej blasku skéry), wediug
dermatologéw opanuje w tym roku $wiat beauty. Dlaczego?
Bo taczy w sobie to, co kochamy najbardziej: piekny wyglad
7 dlugofalowa poprawa nastroju. A do tego ma podtoze
naukowe. To holistyczne podejscie do zdrowia i urody, ktére
taczy najnowsze odkrycia neuronauki z praktykami wellness,
koncentrujac sie na wzajemnym wplywie umystu, ciata
iskory. Opiera sie na idei, ze stan emocjonalny, poziom stresu
i neuroprzekazniki maja bezposredni wplyw na kondycje
skéry, poziom energii i ogélne samopoczucie. Neurowell-
ness wykorzystuje neurokosmetyki, aromaterapie, dotyk
(np. masaze), mindfulness, medytacje i spersonalizowana
pielegnacje, by aktywowaé naturalne mechanizmy regene-
racji organizmu. Dzieki stymulacji wydzielania oksytocyny,
serotoniny i beta-endorfin pomaga w redukcji stresu, po-
prawie jako$ci snu oraz przywracaniu skorze zdrowego
blasku. To podejscie znajduje zastosowanie w nowoczesnej
kosmetologii, psychodermatologii i wellness, zmieniajac
tradycyjne metody pielegnacji w kompleksowa terapie dla
umystu i ciata. Pod tym trendem podpisuja sie najwieksze
nazwiska wspoélczesnej dermatologii i kosmetologii,
m.in. dr Howard Murad, ktéry na swoim blogu napisat,
ze ,pielegnacja skory = pielegnacja mézgu”. Dodal takze,
ze dbanie o skore tak naprawde oznacza dbanie o cialo,
poniewaz skéra stanowi pierwsza linie obrony dla kazdego
ukltadu w organizmie.

PANDEMIA.. PIEKNA

Wielu ekspertow jest przekonanych, ze ten trend ma swaj
poczatek w pandemii COVID-19. Dlaczego? Bo byt to okres,
ktdry znaczaco zmienil nasze postrzeganie tego, jaki zwiazek
7 pieknem zewnetrznym ma nasze dobre samopoczucie. Az
22 proc. kobiet zadeklarowalo, ze od tego czasu po$wieca
na pielegnacje skory wiecej czasu i wydaje na nia wiecej

pieniedzy, a 40 proc. uzytkownikéw kosmetykow stosuje
swoje produkty czesciej niz kiedykolwiek, czerpiac z tego
przyjemno$é¢ i spokdj.

Do tego, jak wynika z raportow dotyczacych wellness
oraz z Ted Talks dr Claudii Aguirre, neurobiologa i eksperta
ds. umystu i ciala, jako konsumenci szukamy teraz nie tyl-
ko produktéw, ktére sprawiaja, ze dobrze wygladamy, lecz
takze priorytetowo traktujemy te, dzieki ktérym po prostu
czujemy sie dobrze. Chcemy pielegnacji skory, ktéra ,,daje
rado$¢” - przede wszystkim przyjemnych w dotyku tekstur
i zapachow. Jednak nie mozna zapominad, ze te specyficzne
doznania sensoryczne to nie to samo co faktycznie efekty
neurokosmetyczne.

TAJEMNICZE SKE ADNIKI

Czym w takim razie sa prawdziwe neurokosmetyki? To
produkty wykorzystujace neuroprzekazniki oraz naturalny
system laczacy skoére i mézg, ktére moga wywolaé reakcje
centralnego uktadu nerwowego w odpowiedzi na miej-
scowe dzialanie kosmetykéw. Naleza do nich m.in. kwas
GABA, rézeniec gorski zwiekszajacy poziom beta-endorfin
w skorze, astaksantyna, neuropeptyd SensAmone P5 oraz
ekstrakt z Paeonia suffruticosa (peonii drzewiastej) o neuro-
relaksujacych wiasciwo$ciach. Efekt? Wzmozone odprezenie
skéry, a co za tym idzie - wygladzenie jej i wyraZne zrelakso-
wanie. Wyciag z tej ostatniej rosliny wykorzystal francuski
koncern L'Oréal, opracowujac dla linii Hydra Zen Lancome
opatentowany kompleks NeuroCalm, ktérego zadaniem
jest neutralizacja skutkow stresu Srodowiskowego na skore.

Inna pochodzaca z Francji firma, Sisley Paris, stworzyta
z kolei na bazie neuroskladnikéw cala nowa marke kosm-
etykéw Neuraé (jeszcze niedostepna w Polsce). Jej ser-
cem jest technologia NA3, bedaca efektem dekady badari
i obejmujaca trzy filary: neuroskladniki, neurozapachy i neu-
rotekstury. Neuroskladniki to: ekstrakt z czerwonego indygo, >
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stworzony, by zmniejszy¢ zmeczenie skory, ekstrakt z tarczycy
alpejskiej, ktory poprawia samopoczucie skory, i ekstrakt z Epe-
rua, ktéry zapewnia jej widoczny relaks. Z kolei cztery zapachy
Neuraé opieraja sie na zasadach aromakologii, taczac olej-
ki eteryczne i zwiazki zapachowe. A jeéli chodzi o neuro-
tekstury, to zostaly one wybrane tak, by wywotac¢ konkretna
reakcje emocjonalna u osoby je stosujace;j.

Mowiac o neuroskladnikach, trzeba tez wspomniec ojed-
nym z najnowszych osiagnie¢ w Swiecie kosmetologii - Neu-
roglow stworzonym przez Givaudan, a nasladujacym wszyst-
kie pozytywne efekty $wiatla stonecznego. W 2024 roku
firma otrzymala za niego trzy nagrody za innowacyjnosc.
Neuroglow to botaniczny skladnik aktywny wytwarzany
przez zielone frakcjonowanie, uzyskiwany z Persicaria tin-
ctoria, roéliny indygo rosnacej w Prowansji. Przez wzmac-
nianie melaniny i czasteczek dobrego samopoczucia (beta-
-endorfin, witaminy D i oksytocyny) sktadnik ten nasladuje
wszystkie dobre wlasciwosci storica, by nadac skérze zdrowy

»<Podwyzszony poziom KO&TYZOL;X
powoduje skracanie 7ELOMEROW, a wige

bezposrednio przyspiesza proces starzenia genowego’.

blask, jednocze$nie poprawiajac nastrdj i pozytywne emocje.
W badaniu klinicznym zmniejszyt on zmeczenie i zimowa
chandre (winter blues) u ponad 80 proc. badanych ochot-
nikéw. A do tego zapobiegal potencjalnym uszkodzeniom
zapalnym spowodowanym przez storice. Genialne, prawda?

MAGIA DOTYKU

Jednak neuroskladniki to nie wszystko. W neurowell-
ness kluczowa role odgrywaja takze dotyk i masaz, ktére
moga stymulowaé uwalnianie oksytocyny, zwiekszaé poziom
serotoniny i obnizaé poziom kortyzolu, a regularnoscé takiej
rutyny moze zapewnicé ,,stabilno$é psychiczng” Nad tym
tematem pochylila sie m.in. hiszparniska marka Natura Bissé,
ktdéra wspolnie z Uniwersytetem w Murcji oraz instytutem
Starlab postanowila naukowo zweryfikowa¢ wplyw dotyku
podczas zabiegéw spa na dobrostan uczestnikow. Bada-
nia te obejmowaly pomiary aktywnosci mozgu, tetna oraz
poziomu biomarkerdw, takich jak kortyzol i oksytocyna.
Wyniki potwierdzity, ze zabiegi spa znaczaco poprawiaja
samopoczucie, redukuja stres oraz pozytywnie wplywaja
na kondycje skory. Okazuje sie bowiem, ze podczas masazu
dochodzi do zwiekszenia aktywnosci fal alfa w mdzgu, ktore

sq zwiazane ze stanem relaksacji i spokoju. A zabiegi spa
indukuja wzrost tych fal, co sprzyja gtebokiemu odprezeniu.
Czy potrzebujesz jeszcze zapewnien o tym, ze weekend w spa
jest ci absolutnie niezbedny dla zdrowia?

A co w sytuacji, gdy masaze dzialaja krétkofalowo, a ty
cierpisz na bezsennosé, regularnie wybudzasz sie w nocy
iwiesz, ze zyjesz w przewlekltym stresie? Koniecznie skorzys-
taj z zupelnie nowatorskiej funkcji najnowszej endermologii
LPG Infinity, ktéra jest juz w tej chwili chroniona siedmioma
patentami, a na jej stworzenie wydano az 35milionéw euro.
Efekt? Infinity oferuje nie tylko dziatanie modelujace sylwetke,
redukujace cellulit az o dwa stopnie (!) iujedrniajace skore,
lecz takze programy typowo antystresowe, ktdre sa szansa
na realng poprawe zdrowia. - Badania Kkliniczne wykazaly
bowiem, ze juz po jednym zabiegu poziom kortyzolu spada
u pacjentow $rednio o 19 proc., a po serii 10 —az o 46 proc.
A przeciez podwyzszony kortyzol powoduje skracanie
telomerdw, czyli bezpoSrednio przyspiesza proces starze-
nia genowego! Dlatego witaczenie do naszej
codzienno$ci takich procedur, a takze wpro-
wadzenie technik relaksacyjno-oddechowych
oraz przyjmowanie adaptogenéw poz-
wala przywrécié¢ réwnowage i zdrowie
w duchu longevity - mowi Katarzyna Na-
dolna, prezes zarzadu ITP SA. - Jednak naj-
bardziej zaskakujacy jest fakt, ze programy
prozdrowotne, podczas ktorych pracuje sie
bezposrednio z ukladem nerwowym, wyrazZnie zmniejszaja
u pacjentow takze poziom leku. To przelomowe odkrycie
ma szczegdlne znaczenie wlasnie teraz, w czasie popan-
demicznym, gdy wiekszo$¢é z nas stracila poczucie bez-
pieczenstwa - dodaje.

Trzeba mieé takze $wiadomosé, ze podwyzszony po-
ziom hormonu stresu znacznie obniza poziom Kkolagenu,
co prowadzi nie tylko do utraty jedrno$ci skéry, lecz takze...
masy mie$niowej! Dlatego zanim skupimy si¢ na diecie,
éwiczeniach i modelowaniu sylwetki, najpierw powinni§my
zajac sie wladnie obnizeniem poziomu kortyzolu. W przeci-
wnym razie schudniecie bedzie niemal niemozliwe, a tzw.
kortyzolowy brzuszek jak byl, tak bedzie. - Wlasnie z tego
powodu rekomendujemy, by rozmowe z pacjentem zaczynac
od pytania o jego samopoczucie, poziom stresu oraz ewentu-
alne problemy ze snem. I wtedy mozna zadecydowacd, jakie
programy beda dla danej osoby najbardziej optymalne. Przy
wysokim kortyzolu najpierw proponujemy serie zabiegéw
prozdrowotnych, a dopiero pézniej modelujacych. Dzieki
temu pacjent skorzysta na nich obu: bedzie zdrowszy i spo-
kojniejszy, a efekty wyszczuplajace przyniosa realne efekty
- dodaje Katarzyna Nadolna.
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