
LASEROWY ANTI-AGING

.iedy i od czego najlepiej rozpocząć laserowe odmładzanie skóry 

twarzy i szyi" 

KRQFHQWUXMċF�VLČ�QD VNyU]H�WZDU]\�L V]\L��NLHG\�ZLG]LP\�SLHUZ-

V]H R]QDNL� VWDU]HQLD� MDN� ]PDUV]F]NL� ZRNyã� RF]X� RUD]� SUREOH-

P\� ] ZLRWNRĎFLċ�� ZDUWR� Z\FKZ\FLþ� WH� ]PLDQ\� V]\ENR�� MHV]F]H�

QD SRF]ċWNRZ\P� HWDSLH� LFK� SRZVWDZDQLD� L RG UD]X� ]DG]LDãDþ��

CR ZDĐQH��FKRþ�Z ODVHURWHUDSLL�RERZLċ]XMH�]DVDGD��LP�ZF]HĎQLHM��

W\P�OHSLHM��HIHNW\��MDNLH�PRĐHP\�X]\VNDþ��PRJċ�E\þ�UyZQLH�GR-

EUH�QD HWDSLH�SLHUZV]HM�]PDUV]F]NL��MDN�L SU]\�VNyU]H�GRMU]DãHM��

/DVHU\�SRWUDILċ�PRFQR�VW\PXORZDþ�L Z HIHNFLH�SU]HEXGRZ\ZDþ�

VNyUČ��D QDMOHSV]\P�Z\ERUHP�QD SRF]ċWHN�EČGċ�ODVHU\�IUDNF\MQH�

QLHDEODF\MQH��QS��ODVHU�GLRGRZ\�R GãXJRĎFL�IDOL������QP��'ODF]H-

JR"�ZDELHJL�] LFK�XĐ\FLHP�SR]ZDODMċ�G]LDãDþ�JãČERNR��GRFLHUDMċF�

GR IXQGDPHQWyZ�VNyU\��D MHGQRF]HĎQLH�Vċ�EDUG]R�ZV]HFKVWURQ-

QH� Z G]LDãDQLX�� IGHDOQ\P� F]DVHP� GR SODQRZDQLD� ODVHURZ\FK�

]DELHJyZ� SU]HFLZVWDU]HQLRZ\FK� MHVW� RNUHV� EH]� GXĐ\FK� XSDãyZ�

L VLOQHJR�VãRčFD��

&zy głębokie działanie i przebudowa skóry oznaczają ból i długi 

proces gojenia" 

C]ČVWR�VSRW\NDP�VLČ�] WDNLPL�ZċWSOLZRĎFLDPL��DOH�QLH�PD�SRZR-

GX�GR REDZ��/DVHU\�IUDNF\MQH�QLHDEODF\MQH�QLH�Vċ�DJUHV\ZQH��

W SU]HFLZLHčVWZLH�GR WHFKQLN�DEODF\MQ\FK�QLH�SRZRGXMċ�RGSD-

URZDQLD�QDVNyUND�DQL�NUZDZLHQLD��NLH�PD�WHĐ�PRZ\�R VWUXS-

NDFK��/DVHU\�WH�G]LDãDMċ�]D�SRPRFċ�IUDNFML�WZRU]ċFHM�Z VNyU]H�

SUHF\]\MQH�NROXPQ\�WHUPLF]QH��NWyUH�ZQLNDMċF�JãČERNR�Z WNDQ-

NČ�� VW\PXOXMċ� SURFHV\� SU]HEXGRZ\� NRODJHQX� L HODVW\Q\�� F]\OL�

QDMZDĐQLHMV]\FK� IXQGDPHQWyZ� VNyU\�� CR ZDĐQH�� VNyUD� ZRNyã�

NROXPQ\�WHUPLF]QHM�SR]RVWDMH�QLHQDUXV]RQD��GODWHJR�FDã\�SUR-

FHV�JRMHQLD�SU]HELHJD�V]\ENR��/DVHU\�WH�Vċ�XU]ċG]HQLDPL�SUH-

F\]\MQ\PL��ZLČF�OHNDU]�ZLH��QD MDNLHM�GRNãDGQLH�JãČERNRĎFL�SUD-

FXMH��IFK�FKURPRIRUHP��D ]DWHP�FHOHP��MHVW�ZRGD�]QDMGXMċFD�VLČ�

Z QDV]HM�VNyU]H��NWyUD�NXPXOXMH�GHSRQRZDQċ�HQHUJLČ��'ODWHJR�

WDN�ZDĐQH�MHVW�ZãDĎFLZH�SU]\JRWRZDQLH�VNyU\�L ]DGEDQLH�R MDN�

QDMOHSV]H�QDZRGQLHQLH�MHM�SU]HG�]DELHJLHP��
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Jesień to szczyt sezonu w zabiegach laseroterapii. 
Jednak wśród ogromnej ilości urządzeń i procedur 

dostępnych w klinikach medycyny estetycznej 
zwyczajnie można się pogubić. O profilaktyce młodej 

skóry, resurfacingu oraz o tym, dlaczego laserów 
nie trzeba się bać, opowiada Katarzyna Nadolna, 

Prezes zarządu ITP S. A.  

Jak najlepiej o to zadbać" 

WDUWR�SLþ�ZRGČ�] RGURELQċ�GREUHM�MDNRĎFL�VROL��NWyUD�SR]RVWDMH�

Z WNDQNDFK��3R]D�W\P��QD W\G]LHč�SU]HG� ODVHURWHUDSLċ�PRĐQD�

SRGGDþ�VLČ�PH]RWHUDSLL��WWHG\�RSUyF]�ZRG\�GRVWDUF]\P\�VNy-

U]H�QLHXVLHFLRZDQ\�NZDV�KLDOXURQRZ\��NWyU\�Mċ�]ZLċĐH��'RGDW-

NRZR�PRLP�]ãRW\P�VWDQGDUGHP��NWyU\�GRVNRQDOH� VLČ� VSUDZG]L�

]DUyZQR�Z UDPDFK�SU]\JRWRZDQLD�GR ]DELHJX��MDN�L VW\PXODFML�

VNyU\�GR SU]HEXGRZ\�SR�WHUDSLL�ODVHURZHM�MHVW�SRãċF]HQLH�GZyFK�

SURGXNWyZ�NHDXYLD��VHUXP�DQW\RNV\GDF\MQHJR�C�6+O7�] ZL-

WDPLQċ�C� RUD]� NUHPX�CHUDPLG�6KLHOG�� NWyU\� ]DGED� R EDULHUČ�

K\GUROLSLGRZċ��']LČNL�GREUHPX�SU]\JRWRZDQLX�VNyU\�L RUJDQL-

]PX��PRĐHP\�VSRG]LHZDþ�VLČ�GXĐR�OHSV]\FK�HIHNWyZ�ODVHURWHUD-

SLL��D ZLČF�UHVXUIDFLQJX�RUD]�SU]HEXGRZ\��

Jakie są najważniejsze wskazania do zabiegów" 

WVND]DQLDPL�GR ]DVWRVRZDQLD�ODVHUyZ�IUDNF\MQ\FK�QLHDEODF\M-

Q\FK�Vċ�]PDUV]F]NL��ZLRWNRĎþ�L QLHUyZQRĎFL��ZDELHJL�] LFK�XĐ\-

FLHP� XPRĐOLZLDMċ� ]DJČV]F]DQLH� VNyU\�� VSã\FDQLH� EUX]GHN� RUD]�

XMČGUQLDQLH��6ċ�WR�SURFHV\��NWyUH�LQLFMXMHP\�Z WUDNFLH�]DELHJX�

L NWyUH� WUZDMċ��SRPDJDMċF�SRSUDZLþ�NRQG\FMČ� WNDQNL� L MHM�Z\-

JOċG� SU]H]� NROHMQH� W\JRGQLH� L PLHVLċFH��/DVHU\� IUDNF\MQH� QLH-

DEODF\MQH� VSUDZG]DMċ� VLČ� WHĐ� Z SU]\SDGNX� EOL]Q� ]DQLNRZ\FK��

]PLDQ�SRWUċG]LNRZ\FK��SRXUD]RZ\FK�OXE�SR]DSDOQ\FK��7R�ZDĐ-

QH��SRQLHZDĐ�VNyUD�MHVW�PDSċ�QDV]HJR�Đ\FLD��]ELHUDP\�QD QLHM�

ĎODG\�SR�XUD]DFK��Z\SDGNDFK� L FKRUREDFK��7DP��JG]LH� WU]HED�

Mċ�]DVW\PXORZDþ��Z\UyZQDþ�L SREXG]Lþ�GR SUDF\�²�VSUDZG]L�VLČ�

WHUDSLD� ODVHURZD��WH ZV]\VWNLFK� W\FK�ZVND]DQLDFK� GRVNRQDOH�

VSUDZG]D�VLČ�ZVSRPQLDQ\�MXĐ�ODVHU�GLRGRZ\�R GãXJRĎFL�IDOL������

QP��0RLP�]GDQLHP�MHVW�RQ�V]F]HJyOQLH�EH]NRQNXUHQF\MQ\��MHĎOL�

FKRG]L� R ]PDUV]F]NL�ZRNyã� RF]X�� NWyUH� Vċ� MHGQċ� ] SLHUZV]\FK�

R]QDN�VWDU]HQLD�L E\ZD��ĐH�QDZHW�WURFKČ�PãRGV]D�VNyUD��PLPR�

ĎZLHWQHM�NRQG\FML��Z VWUHILH�ZRNyã�RF]X�MHVW�ZLRWND�D ]PDUV]F]NL�

Vċ�QD QLHM�ZLGRF]QH��3U]\�VNyU]H�GRMU]DãHM�PRĐQD�QLP�QDWRPLDVW�

]DG]LDãDþ�QD FDãċ�WZDU]�L V]\MČ��NWyUD�W\P�EDUG]LHM�SRWU]HEXMH�

JãČERNLHM�SU]HEXGRZ\�L SRSUDZ\�FDãHM�VWUXNWXU\��

&zy można wspomóc efekty laseroterapii na skórze dojrzałej" 

0RĐQD��Z WDNLFK�SU]\SDGNDFK�ZDUWR�VNRU]\VWDþ�]H VSHFMDOQLH�

RSUDFRZDQ\FK�SURWRNRãyZ��3U]\NãDGHP�PRĐH�E\þ�WHUDSLD�GOD�

]DDZDQVRZDQ\FK�R]QDN�VWDU]HQLD�VNyU\�VNãDGDMċFD�VLČ�] ]D-

VWRVRZDQLD�PH]RWHUDSLL�QLHXVLHFLRZDQ\P�NZDVHP�KLDOXURQR-

Z\P�� WHUPROLIWLQJX� L ODVHUD�QLHDEODF\MQHJR��']LČNL� V\QHUJLL�

SRPLČG]\�SRV]F]HJyOQ\PL� ]DELHJDPL�Z SURFHGXU]H� ãċF]RQHM��

PRĐHP\�X]\VNDþ�G]LDãDQLH�LQWHQV\ZQLH�RGPãDG]DMċFH�L HIHNW�

Z\UDďQHJR�OLIWLQJX�QLH]DOHĐQLH�RG WHJR��F]\�SDFMHQWND�PD����

F]\����ODW�V]F]HJyOQLH�Z VWUHILH�ĐXFKZ\�RUD]�Z RJyOQ\P�OLIWLQ-

JX�WNDQHN��-HVW�WR�ZLČF�MHGQRF]HĎQLH�SRF]ċWHN�SURFHVX�RGPãD-

G]DQLD�L VW\PXODFML�VNyU\��%H]SRĎUHGQLR�SR�WDNLFK�]DELHJDFK�

PRĐQD�QRUPDOQLH�IXQNFMRQRZDþ��EH]�UDQ��REU]ČNyZ�F]\�G\V-

NRPIRUWX��$ QD GDOV]\P�HWDSLH�PRĐQD�]DSODQRZDþ�SUDFČ�QDG�

SU]HEDUZLHQLDPL�L Z\UyZQDQLHP�NRORU\WX�] SRPRFċ�ODVHUyZ�

DEODF\MQ\FK��CKFLDãDE\P�SRGNUHĎOLþ��ĐH�]DELHJL�ODVHURZH�PDMċ�

MHV]F]H�MHGQċ�EDUG]R�ZDĐQċ�]DOHWČ��3R]D�PRĐOLZRĎFLċ�RGPãD-

G]DQLD� L FRIDQLD� ZVND]yZHN� ]HJDUD� ELRORJLF]QHJR�� HIHNW� ]D-

ZV]H�SR]RVWDMH�QDWXUDOQ\�

itS s�a� w vogue
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