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LASEROWY ANTIAGING

Jesieri to szczyt sezonu w zabiegach laseroterapii.
Jednak wsrod ogromnej ilosci urzqdzeri i procedur
dostepnych w klinikach medycyny estetycznej
zwyczajnie mozna sie pogubic. O profilaktyce mlodej
skory, resurfacingu oraz o tym, dlaczego laserow
nie trzeba sie bac, opowiada Katarzyna Nadolna,

rezes zarzqdu ITP S. A.

Kiedy 1 od czego najlepiej rozpoczqé laserowe odmiadzanie skory
twarzy 1 szyr?

Koncentrujae sie na skorze twarzy i szyi, kiedy widzimy pierw-
sze oznaki starzenia jak zmarszezki wokél oczu oraz proble-
my z wiotkoSeig, warto wychwycié te zmiany szybko, jeszcze
na poczatkowym etapie ich powstawania i od razu zadziataé.
Co wazne, choé¢ w laseroterapii obowigzuje zasada: im weze$niej,
tym lepiej, efekty, jakie mozemy uzyskaé, mogg by¢é réwnie do-
bre na etapie pierwszej zmarszezki, jak i przy skorze dojrzalej.
Lasery potrafig moceno stymulowaé i w efekeie przebudowywaé
skoére, a najlepszym wyborem na poczatek beda lasery frakeyjne
nieablacyjne, np. laser diodowy o dtugosci fali 1470 nm. Dlacze-
go? Zabiegi z ich uzyciem pozwalaja dziataé¢ gleboko, docierajge
do fundamentéw skory, a jednoczesnie sg bardzo wszechstron-
ne w dziataniu. Idealnym czasem do planowania laserowych
zabiegéw przeciwstarzeniowych jest okres bez duzych upaléw
1 silnego storica.

Czy glebokie dzialanie 1 przebudowa skiory oznaczajq bol © dlugr
proces gojenia?

Czesto spotykam si¢ z takimi watpliwo$ciami, ale nie ma powo-
du do obaw. Lasery frakeyjne nieablacyjne nie sg agresywne.
W przeciwienistwie do technik ablacyjnych nie powodujg odpa-
rowania naskérka ani krwawienia. Nie ma tez mowy o strup-
kach. Liasery te dzialaja za pomoca frakeji tworzacej w skorze
precyzyjne kolumny termiezne, ktére wnikajae glteboko w tkan-
ke, stymulujg procesy przebudowy kolagenu i elastyny, czyli
najwazniejszych fundamentéw skéry. Co wazne, skéra wokot
kolumny termicznej pozostaje nienaruszona, dlatego caty pro-
ces gojenia przebiega szybko. Lasery te sg urzadzeniami pre-
cyzyjnymi, wiee lekarz wie, na jakiej doktadnie glebokosei pra-
cuje. Ieh chromoforem, a zatem celem, jest woda znajdujaca sie
w naszej skorze, ktora kumuluje deponowang energie. Dlatego
tak wazne jest whasciwe przygotowanie skory i zadbanie o jak
najlepsze nawodnienie jej przed zabiegiem.

Jak najlepiej o to zadbac?

Warto pié¢ wode z odrobing dobrej jakoS$ci soli, ktéra pozostaje
w tkankach. Poza tym, na tydzien przed laseroterapig mozna
poddaé sie mezoterapii. Wtedy oprécz wody dostarczymy sko-
rze nieusieciowany kwas hialuronowy, ktéry ja zwigze. Dodat-
kowo moim zlotym standardem, ktéry doskonale sie sprawdzi
zaréwno w ramach przygotowania do zabiegu, jak i stymulacji
skéry do przebudowy po terapii laserowej jest potaczenie dwéch
produktéow Neauvia, serum antyoksydacyjnego C-SHOT z wi-
taming C oraz kremu Ceramid Shield, ktéry zadba o bariere
hydrolipidows. Dzieki dobremu przygotowaniu skéry i organi-
zmu, mozemy spodziewaé sie duzo lepszych efektow laserotera-
pii, a wiec resurfacingu oraz przebudowy.

Jakie sq najwainmiejsze wskazania do zabiegow?

Wskazaniami do zastosowania laseréw frakeyjnych nieablacyj-
nych sg zmarszezki, wiotko$é 1 nieréwnoSei. Zabiegi z ich uzy-
ciem umozliwiajg zageszezanie skory, sptycanie bruzdek oraz
ujedrnianie. Sg to procesy, ktore inicjujemy w trakeie zabiegu
i ktére trwaja, pomagajac poprawi¢ kondycje tkanki i jej wy-
glad przez kolejne tygodnie i miesigee. Liasery frakeyjne nie-
ablacyjne sprawdzajg sie tez w przypadku blizn zanikowych,
zmian potrgdzikowych, pourazowych lub pozapalnych. To waz-
ne, poniewaz skora jest mapg naszego zycia, zbieramy na niej
Slady po urazach, wypadkach i chorobach. Tam, gdzie trzeba
ja zastymulowaé, wyréwnaé i pobudzié do pracy — sprawdzi sie
terapia laserowa. We wszystkich tych wskazaniach doskonale
sprawdza sie wspomniany juz laser diodowy o dtugosei fali 1470
nm. Moim zdaniem jest on szezegdlnie bezkonkurencyjny, jesli
chodzi o zmarszezki wokét oczu, ktére sg jedng z pierwszych
oznak starzenia i bywa, ze nawet troche mtodsza skéra, mimo
Swietnej kondycji, w strefie wokdt oczu jest wiotka a zmarszezki
s3 na niej widoezne. Przy skorze dojrzatej mozna nim natomiast
zadziataé na caly twarz i szyje, ktora tym bardziej potrzebuje
glebokiej przebudowy i poprawy calej struktury.

Czy moéna wspomdc efekty laseroterapii na skirze dojrzate)?
Mozna, w takich przypadkach warto skorzystaé ze specjalnie
opracowanych protokotéw. Przyktadem moze byé terapia dla
zaawansowanych oznak starzenia skory skladajaca sie z za-
stosowania mezoterapii nieusieciowanym kwasem hialurono-
wym, termoliftingu i lasera nieablacyjnego. Dzieki synergii
pomiedzy poszezegdlnymi zabiegami w procedurze tgezonej,
mozemy uzyskaé dziatanie intensywnie odmtadzajace i efekt
wyraznego liftingu niezaleznie od tego, ezy pacjentka ma 35
czy 65 lat szezegolnie w strefie zuchwy oraz w ogdélnym liftin-
gu tkanek. Jest to wiec jednoeze$nie poczatek procesu odmta-
dzania i stymulacji skéry. Bezposrednio po takich zabiegach
mozna normalnie funkejonowaé, bez ran, obrzekéw czy dys-
komfortu. A na dalszym etapie mozna zaplanowaé prace nad
przebarwieniami i wyréwnaniem kolorytu z pomoca laseréw
ablacyjnych. Cheiatabym podkreslié, ze zabiegi laserowe maja,
jeszeze jedng bardzo wazng zalete. Poza mozliwo$eig odmta-
dzania i cofania wskazoéwek zegara biologicznego, efekt za-
wsze pozostaje naturalny. m
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