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SFERA INTYMNA

Relacje intymne w zwigzkach i nasze zycie seksualne
Scisle quczq sie ze zdrowiem. Warto wiec o nie zadbac,
by zyskac réwnowage i wellbeing. O technologiach,
ktore wspierajq nasze strefy intymne, odmladzajq oraz

poprawiajq jakos¢ Zycia, rozmawiamy z Katarzyng
adolng, prezes zarzqdu ITP S.A.

Trudno przyznaé, ée seks czasem staje sie Zrodtem bolu.

Zycie seksualne jest podstawa zachowania dobrego zdrowia
psychicznego i fizyeznego. Ta sfera zycia wymaga od nas uwa-
i, a kobiety, ktore majg dzieci, prace i dom, czesto przestaja
my$leé o zdrowym zyciu seksualnym i tym, jakie jest wazne.
Czesto zwyezajnie nie mamy sity ani czasu, by o siebie za-
dbaé, a przeciez produkeja waznych hormonéw jest zwigzana
z naszym zyciem intymnym. Kiedy wprowadzaliSmy do Polski
pierwsza technologie laserowa dedykowang zabiegom gineko-
logicznym marki Deka, spedzitam duzo czasu z pacjentkami
i zrozumialam, ze niewiele kobiet méwi o swoich problemach
i dolegliwosciach. Wazne, by miaty §wiadomosé, ze sa juz bezin-
wazyjne i bezbolesne narzedzia przywracajace zdrowie, prawi-
dlowe funkejonowanie i estetyke okolic intymnych.

7 jakima problemami kobiety przychodzq dzis do klinik?
Jest kilka grup kobiet — pierwsza zglasza sie ze zmianami po
porodzie jak bolesna blizna po peknieciu krocza, druga grupa
to osoby z problemami hormonalnymi, sucho$eig i bélem okolic
intymnych. Trzecia grupa przychodzi z powodu wysitkowego
nietrzymania moczu oraz nawracajacych infekeji. W nowo-
czesnych klinikach medycyny estetycznej zabiegi poprawia-
jace funkejonowanie narzadéw pleiowych sa teraz w centrum
uwagi. Kiedy kilka lat temu do nowoczesnej ginekologii weszty
lasery CO2, ktére w dermatologii i medycynie estetycznej wy-
korzystuje sie do przebudowy i odmtadzania skory, specjalisei
zastanawiali sie, jak takim laserem mozna pracowaé¢ wewnatrz
pochwy, na delikatnych Sciankach Sluzéwki. To ogromna in-
nowacja technologiczna, laser wyposazony w skaner stymulu-
je i przebudowuje tkanki analogicznie jak w przypadku skory
i dziala bezpiecznie nawet w obrebie Sluzéwki. Mielismy przy-
jemno§¢ budowania rynku tych zabiegéw w Polsce i wprowadza-

nia pierwszych technologii laserowych marek Deka oraz Alma.
W ITP S.A. byliSmy pionierami technologii ginekologicznych,
rozmawialiémy z pierwszymi lekarzami i pacjentami, kiedy
jeszeze byl to temat tabu. Dzi§ to standard nowoczesnej gine-
kologii — cheiatabym, zeby w przysztosei, w kazdym szpitalu
potozniczym kobiety mialty dostep do programu rehabilitacji.
Powinny$my mieé swiadomosé, ze dla zdrowia i komfortu do-
brze wykonaé zabieg, ktéry przywraca prawidtowe, fizjologiczne
funkejonowanie narzadéw pleiowych. Szezegdlnie po porodzie
drogg naturalng, kiedy pojawia sie najwiecej probleméw. Po-
prawe mozemy zaobserwowaé juz po pierwszym zabiegu, a seria
obejmuje zwykle kilka sesji.

Ktore technologie potrafiq odmtadzaé okolice intymne?

Poza technologiami laserowymi marek Alma i Deka do rewita-
lizacji pochwy mozemy zastosowaé lampy LED Triwings. Ich
Swiatto stymuluje i regeneruje komérki, a co wazne, mozna nimi
naswietla¢ miejsca intymne na zewnatrz oraz wewnatrz, dzieki
glowicy dopochwowej. Naswietlanie jest zabiegiem bezinwazyj-
nym, ktéry mozna robié¢ regularnie i przez cate zycie oraz taczyé
z laseroterapig. LED przynosi szereg korzysSei i poza stymulacja
komérek ma dziatanie przeciwzapalne na §luzéwke. Zabiegi sg
wiec profilaktyczne i zapewniajg zdrowie naszym organom, od-
mtadzaja je, stymulujac i przywracajac whasciwe funkejonowanie
calej strefie intymnej. Kolejna grupg zabiegéw jest protokét mar-
ki Neauvia, tgczacy dziatanie fali radiowej z podawaniem kwasu
hialuronowego oraz codziennym stosowaniem do pielegnacji stre-
fy intymnej kosmeceutyku na bazie kwasu hialuronowego Neau-
via Rejuvenation Rose Gel. Protokot zostat stworzony szezegdlnie
z mys$la o kobietach cierpigeych na atrofie miejse intymnyeh, czy-
li utrate objetoSei tkanek. Z pomoeg fal radiowych mozna zadzia-
taé zewnetrznie i wewnetrznie, stymulujae 1 zageszezajae tkanki.
Efektem jest rewitalizacja, pobudzenie naturalnego funkejono-
wania, nawilzenie i wypelnienie atrofii okolic pochwy. Protokét
Neauvia zostal przebadany klinicznie, a pacjentki, w ocenach
satysfakeji, oceniaja go bardzo pozytywnie.

Czego mezczyzna moze oczekiwaé od lekarza medycyny es-
tetycznej w problemach intymmnych?
Mezezyzni najezeseiej cierpig na zaburzenia wzwodu. Tu spraw-
dza sie technologia fali akustyeznej marki Alma. Stworzona,
by przeciwdziataé problemom z erekeja, dziata pobudzajaco
na proces angiogenezy, czyli powstawania nowych naczyn
krwiono$nych, co prowadzi do przywrdcenia prawidtowego kra-
zenia krwi i funkejonowania organu. Metoda jest wiec natural-
na, a sam zabieg bezinwazyjny i bezbolesny. Warto zrobié go
przy pierwszych objawach zaburzen, choé technologia moze by¢
skuteczna na kazdym etapie. Mezezyzni podobnie jak kobiety
maja problemy ze sferg intymna na réznych poziomach, a przy-
czyn jest sporo, poczawszy od $rodowiska przez stres i choro-
by, jak na przyktad cukrzyca. Warto podkreslié, ze technologia
fali akustycznej marki Alma to rozwigzanie dlugofalowe, dla
wszystkich panéw, ktoryeh problemy z erekeja majg podtoze na-
czyniowe. Odmtadzamy caly organ, przywracajgec mu zdrowe
funkejonowanie. Starzenie to wazny temat réwniez w kontek-
Scie mezezyzn, a jego czescig jest whasnie zdrowe zycie seksual-
ne, ktére podobnie jak u kobiet ma wptyw na well-being. m
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