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Skéra to zlozony i delikatny organ, a jej odmladzanie
wymaga wiedzy lekarza i umiejetnosci wyboru wsrod
coraz bardzief doskonatych urzqdzeri do zabiegow.
0 technologii w stuzbie mlode%(skéry, waznych
premierach i trendach opowiada Katarzyna Nadolna,

prezes zarzqdu ITP S.A.

Nowoczesna technologia w rekach lekarza medycyny estetycznej daje niezwykle
efekty w odmladzaniu twarzy. Co w tej dziedzinie jest dzis prawdziwym hitem?
Trudno wybraé jedno urzadzenie, bo tych skutecznych jest
bardzo wiele. Nie wyobrazam sobie odmtadzania twarzy bez re-
gularnych zabiegéw endermologii LPG, termoliftingu Zaffiro
czy najnowszej wielowymiarowej rewitalizacji Photofabulous.
W przypadku dojrzatej skéry endermologia LPG jest podsta-
wa 1 punktem wyjscia do dalszych dziatan. Tego zabiegu nie da
sie zastgpi¢. Zapewnia bardzo naturalng stymulacje i swego
rodzaju ,wake up call” dla komérek, by efektywniej pracowaty.
To przyjemny zabieg, a odpowiednio dobrane do skéry parame-
try, pozwalajg uzyskaé efekt naturalnego odmtodzenia. Z kolei
Zaffiro wykorzystuje Swiatto do stymulacji gtebokich warstw
skory, liftingujac ja i odbudowujge. Tu technologia zaréwno
cofa objawy starzenia, jak i dziata zapobiegawezo. W odmta-
dzaniu lasery nie maja sobie réwnych. Urzadzenie Discove-
ry Pico to dobry przyktad lasera, ktéry przebudowuje skore,
a najnowszy Photofabulous dziata na rézne oznaki starzenia,
usuwajac przebarwienia, naczynka oraz wiotko$¢é.

Jakie urzqdzenia czekajq na premiere na polskim rynku?

Za chwile wprowadzimy technologie Red Touch. Urzadzenie
nalezy do nowej kategorii w medycynie estetycznej i nie da sie
2o poréwnaé do innych. To laser nieablacyjny, ktorego gtow-
nym celem jest zwiekszenie wolumetrii skory, gtéwnie w obre-
bie twarzy i szyl. Dziatanie urzadzenia, potwierdzone bada-
niami klinieznymi, polega na przywracaniu ohjetosci tkance.
Laser stymuluje w skorze produkeje kolagenu typu pierwszego,
co jest wyjatkowe. Zazwyczaj wigzka Swiatta dziata poprzez
kontrolowane uszkodzenie, zapoczatkowujge w ten sposob pro-
ces gojenia w skorze. Tworzy sie wtedy kolagen typu trzeciego,
ktéry dopiero po dwdch, trzech tygodniach przeksztatca sie
w typ pierwszy, docelowy. W przypadku Red Touch nie mamy
uszkodzenia, a kolagen typu pierwszego pojawia sie od razu
— to stymulacja komérek w czystej formie. Nasza skora z wie-
kiem traci objeto$é i robi sie coraz ciensza, wiec pierwsze urzg-
dzenie laserowe do zabiegéw wolumetrii bedzie przetomem.
Sam zabieg nie jest bolesny, nie wymaga rekonwalescencji i nie
uszkadza naskérka. Liczbe zabiegow i parametry lekarz dobie-
ra indywidualnie, dopasowujac je do kondycji skéry.

Czy wydaje sie pani moZliwy scenariusz, w ktérym za 10, 20 lat chirurgiczny
lifting twarzy nie bedzie juz potrzebny?

Za 20 lat praca chirurgéw bedzie wygladata zupetnie inaczej.
Juz dzi§ lekarze operuja w asyscie robota da Vinei, mogg tez
robié operacje zdalnie. Méwimy nie tylko o medycynie este-
tyeznej, ale réwniez o ratowaniu zycia. Wysoko wykwalifiko-
wani specjali§ci zawsze bedg potrzebni. Chirurdzy sg otwarci
na nowosei, technologie, maja talent i sprawne, fachowe rece.
Kiedy technologia zawiedzie, lekarz zawsze sobie poradzi.

Lasery, fala radiowa, ultradZwieki... ktéra technologia wydaje si¢ pani najbar-
dziej obiecujgca?

Nowa technologia, ktorg bedziemy wprowadzaé na polski ry-
nek wskazuje na globalny trend, wigzacy si¢ z modg na wszel-
kiego rodzaju masaze, kobido, joge twarzy. Chodzi o lifting
miesni twarzy poprzez elektrostymulacje, a urzadzenie to
Thermactive. Otwiera sie wieec mozliwo$é, by w gabinetach me-
dycyny estetycznej zadbaé o tkanke miesniows twarzy, podnie-
sienie owalu 1 lifting policzkéw. Tu stawiamy na duzy rozwdj
oraz zwiekszanie SwiadomosSei zaréwno wsrod pacjentow, jak
i lekarzy. Wreszcie mamy szanse na uzyskanie efektu trojwy-
miarowego odmtadzania twarzy. Doskonale wiemy, jak dziataé
na skére i tkanke podskérna, mamy skuteczne narzedzia, jak
wypelniacze 1 technologie. Pozostaly miesnie, ezyli trzeci ele-
ment cato$ei. I tu warto mieé lekarza, ktéry poprowadzi pacjen-
ta oraz wytlumaczy dzialanie urzadzen, a nastepnie zastosuje
te wlaseiwe. Trzeba mieé §wiadomosé, ze proces stymulacji, od-
mladzania komoérek w réznych warstwach, jest bardzo zlozony.

Co pani sqdzi o domowych urzqdzeniach do pielegnacji twarzy? Ultrasoniczne
masazery, maski LED - czy to ma sens?

Tak, tylko trzeba mieé¢ §wiadomosé, ze domowe urzadzenia nie
zastapig profesjonalnych. Majg zupelnie inng moe, dziatanie
i daleko im do technologii gabinetowych. Dzieli je przepasé.
Lampa medyczna LED jest w stanie wyprowadzié¢ skore po
poparzeniu do tego stopnia, ze nie bedzie po nim §ladu. Do-
mowe urzgdzenie tego nie zrobi, ale dziatanie fotonéw $wiatta,
nawet w ograniczonym zakresie, tez jest zbawienne dla cery
i ma pozytywny wpltyw na nastrgj. Z kolei w pielegnacji sko-
ry podstawg jest jej codzienne oczyszezanie. Tu sprawdzajg
sie szezotecezki soniezne i jest to dobre, dodatkowe urzadzenie,
ktore poprawia cyrkulacje krwi, masuje. My$le jednak, ze dla
skory trzeba byé przede wszystkim dobrym i delikatnym, dla-
tego warto dobiera¢ narzedzia tak, by nie zrobié¢ sobie krzyw-
dy. We wszystkim nalezy zachowaé umiar. m
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