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BADZMY ZDROWTI

Zostawiamy na chwile temat zmarszczek i liftingu
skory, bo medycyna estetyczna wlasnie wkracza
na zupelnie nowe terytorium. Rewolucyjne urzqdzenia
i technologie od tej chwili bedg poprawiac komfort
i jakos¢ zycia. 0 naszych oczekiwaniach, zmianach
i zabiegach rozmawiamy z Katarz;‘;nq Nadolng,
prezes zarzqdu ITP S.A.

Poza odmladzaniem skéry coraz bardziej skupiamy si¢ na poprawie komfortu zy-
cia. Czy widzi pani te zmiane?

Kilka lat temu pacjenci oraz lekarze skupiali sie na zabiegach
poprawiajacych wyglad. Ale medycyna estetyczna w Polsce
zaczeta rozwijaé sie w kierunku medyceyny przeciwstarzenio-
wej 1 stylu zycia. ZyskaliSmy nowe narzedzia oraz technologie,
ktore stymulujg prace komorek i pozwalaja starzeé sie wolniej,
cieszy¢ sie dtuzszym zyciem w komforcie i dobrym samopoczu-
ciu. Wygelad to za mato — przekazujemy pacjentom wiedze, po-
magamy zmieniaé nawyki zywieniowe, namawiamy do sportu,
regularnych badan, rozpoczelismy rozmowe o komforcie strefy
intymnej. Przetomem bylo wprowadzenie przez nas do Polski
pionierskich laseréw ginekologicznych Mona Lisa i rozpoczecie
wspotpracy z ginekologami. Medycyna estetyezna, przynoszac
rozwigzania spoza obszaru beauty, staneta na strazy poprawy
jako$ei zycia. To wspaniata misja.

(Ginekologia estetyczna przestata byc tematem tabu. Czas na mezczyzn - czy nowa
technologia Alma Laser otworzy pole do rozméw na temat meskiej strefy intymnej?
Alma Duo jest pierwszym urzadzeniem, ktére pomaga mez-
czyznom rozwigzaé problem dysfunkeji erekeji. Polska bedzie
pierwszym krajem w Europie, w ktérym bedzie mozna korzy-
staé z zabiegéw Alma Duo. W Stanach Zjednoczonych ciesza
sie ogromng popularno$eia, co nie dziwi w kontekscie proble-
mu, ktory dotyezy coraz wiekszej grupy mezezyzn. Problemy
z dysfunkejg erekeji pojawiajg sie w duzej skali i w réznych
grupach — dotyezg 90 proe. mezezyzn chorych na cukrzy-
ce. Mozemy otworzyé dialog o zdrowiu i o problemach, ktére
pojawiaja sie w wyniku chordb, nadmiernego stresu, bywa-
ja skutkiem ubocznym przyjmowania lekéw. Cheiatabym,

by mezczyzni nie wstydzili sie o tym méwié i pytaé lekarza
o rozwigzanie. Za chwile urzadzenia pojawig sie w gabinetach
i bedzie to §wiatowy game changer.

Jakie dzialanie ma Alma Duo?

Alma Duo opiera si¢ na dziataniu fali akustycznej, a wiee
technologii wykorzystywanej w medycynie i urologii od lat 80.
W tym wypadku mamy bardzo precyzyjna, sfokusowana fale,
ktéra dziata w samym zZrddle problemu. Procedura jest prosta,
komfortowa i bezbolesna. A zaawansowana technologia roz-
wigzuje przyczyne zwigzang z zaburzeniami cyrkulacji w de-
likatnej strefie intymnej. Seria sze§ciu zabiegéw odbudowuje
prawidlowe krgzenie, regeneruje naczynia oraz przywraca
wlasciwe funkejonowanie catego narzagdu. Wedtug statystyk,
technologia Alma Duo bedzie skuteczna nawet dla 80 proc.
pacjentéw z dysfunkejg erekeji i tym samym otworzy nowy
rozdziat w medycynie estetyeznej: sexuall wellness.

Czy OptiLight Lumenis to rownie przelomowa technologia?

Przegladajac statystyki Polskiego Towarzystwa Okulistyez-
nego trafitam na dane, wedtug ktérych w Polsce az 63 proc.
0s86b cierpi na sucho$é oka. Sama naleze do tej grupy, ponie-
waz przez cate doroste zycie nosze szkta kontaktowe i po 30
latach czuje spory dyskomfort. Zabieg OptiLight to $wiatowa
nowos¢é, ktora rozwigzuje problem cywilizacyjny, jakim jest ze-
spot suchego oka. Czynnikéw, ktore wptywaja na pojawianie
sie dolegliwosci jest mnostwo, poczgwszy od soczewek kontak-
towych, wszechobecne ekrany komputeréw i smartfony, az po
styl zycia i zanieczyszezone $rodowisko. Wpatrzeni w ekrany
duzo rzadziej mrugamy i narazamy si¢ na szkodliwe $wiatto
niebieskie. Kolejna przycezyna tkwi w roztoczach i nuzencach,
czyli mikroorganizmach, ktore powodujg stany zapalne w oku.
Przenosimy je, choéby dotykajac dlorimi powiek. Problem
sucho$ei oka dotyezy tez wiekszosci oséb z tradzikiem rézo-
watym. Szukajac przyezyny takiego stanu, trzeba zwrécié
uwage na dzialanie gruczoléw Meiboma, odpowiedzialnych za
produkeje ttuszezowej wydzieliny w oku, ktéra zapobiega od-
parowywaniu wilgoci. Zaburzone wydzielanie gruczoléw jest
zZrédtem problemu. Tu wtasnie dziatamy nowg technologig.

Na czym polega zabieg OptiLight?

To jedyna technologia, ktéra ma amerykanski certyfikat FDA
na leczenie zespotu suchego oka. Jest bezpieczna, przebada-
na i skuteczna. Optiliight dziata za pomocy $wiatta wysoko-
energetycznego, a urzadzenie wyposazone jest w dwie glowice.
Pierwsza opracowujemy skore wokot oczu wraz z policzkami
— dziata biomodelujaco, przeciwzapalnie, niszezy roztocza,
oczyszeza skore 1 zamyka rozszerzone naczynia krwionosne.
Te ostatnie uciskajg gruczoty Meiboma, wiec przywracajae
im prawidlowe funkeje, redukujemy stan zapalny. Drugg gto-
wicg dzialamy punktowo, tuz przy linii rzes. Oczy chronimy
nakladksa zewnetrzna, a wigzka §wiatla precyzyjnie zamyka
naczynia, odblokowuje gruczoty Meiboma i stymuluje ich re-
generacje. Sam zabieg jest krotki, bezbolesny i nie wymaga
okresu rekonwalescencji. By zlikwidowaé problem u zrédia
1 odzyskaé¢ komfort widzenia, wystarezy seria czterech zabie-
26w w odstepach miesigca. m
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