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SKORA W LETNIEJ
ODSLONIE

Mierzqc nowy kostium kapielowy, juz nie wpadamy
w panike. Bo dzis nie liczy sie rozmiar ubrania, ale
jakosc skory, jej mlodziericza jedrnos¢ i gladki wygl?d.
atepotrze gmedycyna}estetyczna odpowiada calym
zastepem zabiegow, z ktorych nie trzeba rezygnowac,
kiedy Swieci slorice. Wedlug ekspertki, Katarzyny
Nadolnej, prezes zarzadu ITP S. A. tajemnica tkwi
w rozsqdnym planowaniu programu zabiegow.

Czy latem rzadziej korzystamy z zabiegéw medycyny estetycznej?
Sezonowos§é zwigzana jest z odmiennymi realiami kazdego
kraju. W Polsce mamy cztery pory roku — tatwiej nam dzieli¢
zabiegi i korzystaé z nich zgodnie z kalendarzem, stylem zy-
cia ezy planowanym urlopem. Polacy w wiekszo$cl wyjezdzaja,
na wakacje w lipcu i sierpniu, wiec boom na zabiegi na ciato
rozpoczyna sie w lutym. Im blizej wakacji, tym czeSciej szu-
kamy procedur odmtadzajacych i nawilzajacych, ktore szybko
przynosza efekty.

Ktére zabiegi na twarz i cialo warto robic latem?

Warto korzystaé¢ z odzywiajacych i dotleniajgcych zabiegow
jak Geneo na twarz oraz modelujgcych sylwetke, na przy-
ktad CoolTech. Ten ostatni to zabieg wymrazania komérek
ttuszezowych — sprawdza sie w walce ze zlokalizowana tkanka
na brzuchu, udach lub innej okolicy. Efekt pojawia sie po oko-
o trzech tygodniach i nie wymaga powtarzania. Z kolei tuz
przed wyjazdem na wakacje szukamy efektéow zabiegowych
y,ha juz” i skupiamy si¢ na ciele, ktére wtedy odstaniamy.
‘Widze moeny trend na ujedrnianie skory. Nie ma juz silnej

presji, by nasze ciato byto smukle, chodzi o to, by byto gtadkie,
liezy sie wiee jako$é tkanki i stad ogromny wzrost zapotrzebo-
wania na zabiegi ujedrniajgce. Najlepiej sprawdza sie tu dzia-
tanie fali radiowej, jak w urzadzeniu Maximus. Jeden dobrze
zrobiony zabieg moze pigknie poprawié jako$é skory, podobnie
jak Accent Prime czy Spadeep — sg to modelujgee i jednocze-
$nie ujedrniajace zabiegi. Skéra wyglada po nich tadniej, mto-
dziej, jest gesta, a po brzuszkach poporodowych nie ma §ladu.

Czy slorice zawsze jest przeszkodq w laseroterapii?

Jesli planujemy zabieg laserowej redukeji przebarwien, to za-
ktadajac, ze przez caly rok pracujemy w biurze, nie wystawia-
jac sie na stonice, nie byloby rozsgdne poddawaé sie tej proce-
durze przed wyjazdem. Lepiej Swiadomie zaplanowaé zabieg
w czasie, ktory pozwoli chronié skore przed promieniowaniem,
przynajmniej przez kilka tygodni. Dotyezy to kazdego zabie-
gu inwazyjnego oraz chirurgii. Liekarze radza, by rekonwa-
lescencje przechodzié¢ z dala od basenéw i plazy. Mozna wige
korzystaé z laseroterapii przez caly rok, byle nie przed wa-
kacjami w pelnym stonicu. Podobnie z epilacjg, ktéra wyma-
ga czasu i stosowania w serii. Owszem jeden zabieg laserem
wielkiej moey jak Primelase, Thunder czy EpilMe spowoduje
zmniejszenie ilosci odrastajaeych wloskéw, jednak trzeba za-
chowaé trzytygodniowy odstep przed plazowaniem.

Co robi¢, by nie przywozic z wakacji pamiqtek w postaci przebarwieri?

To indywidualna kwestia. Sg osoby, ktore zwyczajnie maja,
tendencje do przebarwien, jest tez grupa pacjentéw z pro-
blemami hormonalnymi oraz kobiety w ciazy szezegdlnie na-
razone na wystepowanie plam. My, Polki, generalnie mamy
tendencje do przebarwien, dlatego powinny$my korzystaé
ze stonica rozsadnie. Sama dtugo walezytam z melasma, ktéra
co roku, w reakeji na ciepto, powracata w postaci plam pod
oczami 1 nad ustami. Na szezeScie pojawity sie lasery pikose-
kundowe. Kroétka seria zabiegéw urzadzeniem Discovery Pico
okazata sie skuteczna. Przebarwienia to szeroki temat, sam
ich podziat jest niezwykle drobiazgowy. Ten podstawowy dzie-
li je na dwa gltéwne typy. Pierwsze to glebokie przebarwienia
jak melasma, ktérg najtrudniej usungé. Jednak w gabinetach
medycyny estetycznej czeSciej spotykamy sie z drugg grupa:
typowymi przebarwieniami postonecznymi lub zwigzanymi
7z procesem starzenia. Sg powierzchowne i z pomocg laserote-
rapii tatwe do usuniecia.

Jakie bledy przeciwko urodzie latem popelniamy najczesciej?

Weiaz brakuje nam umiaru w korzystaniu ze stoica — powaka-
cyjne problemy ze skérg zaczynaja sie od nadmiernej ekspozycji
na promieniowanie UV. Uzywamy za duzo ciezkich kosmetykéw
i makijazu. Latem warto przestawié sie na tryb naturalny, jak
robig to Wloszki. Podstawg ich pielegnacji s naturalne kosme-
tyki na bazie oliwy z oliwek oraz zdrowe $rédziemnomorskie
menu. W czasie wakacji kosmetykiem numer jeden powinna by¢
wypijana regularnie woda. To czas, by dozywié sie od wewngtrz
iwzbogacié diete o kwasy omega-3 oraz zestaw witamin, mikro-
1 makroelementéw. Polecam kapiele w morzu — pelne cennych
mineraléw, dziata na skére jak eliksir zdrowia i mtodosci.m
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