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W zdrowym ciele zdrowy duch i pigkna skora.
A medycyna estetyczna ma wspiera¢ pacjentow
w dgzeniu do poprawy samopoczucia, zdrowia i wreszcie
sta¢ na strazy tego, co nazywamy dobrostanem. O swoich
doswiadczeniach, narzedziach zmian oraz zabiegach
opowiada Katarzyna Nadolna, prezes zarzadu ITP S.A.

Czy medycyna estetyczna moze wspieraé zdrowy styl zycia?

Medycyna estetyczna to nie tylko dbanie o powierzchowng
urode. To dziedzina $ci§le zwigzana z medycyng przeciw-
starzeniowa. W koncu wszystko, co ma wpltyw na nasz wy-
glad, jest bezposrednio zwigzane z tym, jak si¢ czujemy. Stad
w czasie pierwszej konsultacji u lekarza medyeyny estetycznej
czesto okazuje sie, ze przed zabiegiem nalezy wykonaé szereg
badan. Specjalista w czasie wywiadu moze wskazaé na zabu-
rzenia hormonalne, tak czestg insulinooporno$é albo Hashi-
moto. Konsultacja jest pierwszym krokiem do zmian, badan
i poprawy zdrowia. Dalej lekarz dopasowuje terapie. A wsrod
naszych zabiegéw, ktére najlepiej tacza medycyne estetyczng
ze zdrowym stylem zycia jest endermologia LPG. Jej dzia-
tanie polega na stymulowaniu komérek ttuszezowych i pobu-
dzaniu procesu lipolizy. Uwalniamy wiec thuszez i zwiekszamy
poziom spalania w organizmie o 70 proc. By pozby¢ sie tej
energii, trzeba wprowadzi¢ kolejne zmiany w codziennosei: pié
duzo wody i zadbaé o aktywnos$é fizyezng po zabiegu. Poza
tym z komoérek ttuszezowych uwalnia sie sporo toksyn, dlate-
go wazna jest w tym czasie odpowiednia suplementacja. Dla
ulatwienia mamy dla pacjentéw herbaty ziotowe oraz suple-
menty w amputkach wspierajace dziatanie endermologii. Cia-
o chudnie, a organizm oczyszeza sie — tu medycyna estetycz-
na stoi na strazy zdrowego stylu zycia. Podobnie w zabiegu
odmtadzajacym na twarz — Zaffiro. Terapia ta polega na sty-
mulowaniu fibroblastéw do produkeji kolagenu, a w tym okre-
sie potrzebujemy zwickszonej dawki witaminy C. Lekarz moze
zaleci¢ podawanie jej w suplementach oraz doradzié zdrowe
odzywianie.
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0d czego zaczqé zmiany? Czy istniejq proste sposoby na poprawe samopoczucia?
Trzeba byé dla siebie dobrym, nawet w trudnym czasie.
By wprowadzié¢ zmiany, warto zastanowié sie, jak zaczynamy
dzien, i sprobowaé prostych éwiczen oddechowyech, ktore do-
tleniaja, odstresowuja, zmieniaja pIl organizmu, zwiekszaja
site uktadu odpornosciowego. Kazdy moze znalezé swoja tech-
nike. Warto pamietaé, ze mozg jest najwazniejszym organem
w ciele i trzeba o niego dbaé¢ w kontekscie starzenia. Prostym
sposobem jest szklanka wody wypijana kazdego dnia, tuz po
obudzeniu. Mézg sklada sie w wiekszosei z wody 1 potrzebu-
je jej, by prawidlowo funkcjonowaé. A jeszeze lepiej dodaé
do niej tyzeczke naturalnego octu, by zyskaé zbawienne dzia-
tanie na caly organizm. Oczyszezajace, odzyweze, ochronne,
wzmacniajgee, a dla osob, ktore cheg zadbaé o sylwetke, jest
to prosty sposob, by przyspieszy¢ metabolizm i poprawié efek-
ty zabiegéw wyszezuplajgeych na ciato.

Superfood, ziola czesto pojawiajq sie w kontekscie dbania o urode i dzialania anti
-aging. Ktérez nich zaslugujq na szczegélng uwage?

Wiele lat temu po raz pierwszy ustyszatam o potrzebie su-
plementacji witaminy D na kongresie medycyny estetyczne;.
Wtedy jeszcze sie o tym nie méwilo, a przeciez zyjemy w kli-
macie, w ktérym stonica jest niewiele, co wptywa na nasze
funkejonowanie, urode, samopoczucie 1 determinuje poziom
aktywno$ei uktadu odpornosciowego. Dlatego potrzebuje-
my witamin oraz waznych antyoksydantow, wsréd ktorych
na pierwszym miejseu jest witamina C. Kolejnym, produko-
wanym naturalnie w naszym organizmie antyutleniaczem
jest glutation. By pobudzié jego wytwarzanie, potrzebny jest
sen, poniewaz na poziom jego produkeji wpltywa melatonina
—hormon o dziataniu anti-aging, catkowicie zalezny od jakos$ci
naszego snu i iloci stonica. Niestety, spedzajac dni w biurach,
a wieczory w domach przed telewizorem, narazamy sie na sze-
reg konsekwencji. Nowym zagrozeniem jest $wiatlo niebie-
skie, ktére mozemy blokowaé, wtaczajac ochronng pielegnacje
skory. I tu pomaga niezwykle skuteczne serum Vagheggi z li-
nii Intense. Dalej podstawa sg kwasy omega-3 oraz krzem.
Ten ostatni jest naszym buduleem, a jego zapasy kureza sie
w trakeie catego zycia. Suplementacja przynosi efekty w po-
staci mocniejszych paznokei, wlosow i gltadszej skory. Polecam
tez picie ziot 1 korzystanie z tych, ktére rosng tak blisko, jak
mniszek lekarski, pokrzywa czy igly sosny.

Jednymi z najwiekszych wrogow skory sq stres i zmeczenie. W jaki sposob radzié
sobie ze skutkami szybkiego trybu Zycia?

Zestresowana skora jest zwykle odwodniona. W ofercie mar-
ki Neauvia mamy mezoterapie Hydro Deluxe, ktéra dziata
jak ratunek dla zmeczonej skéry. Zabieg jest jednorazowy
1 juz po dwéch dniach twarz wyglada na wypoczetg 1 Swie-
7g. Wprowadzony do skory nieusieciowany kwas hialurono-
wy natychmiast poprawia nawilzenie. Do tego warto zrobié
zabieg (Geneo z nowg kapsutka Detox. To szybka, przyjemna
procedura dajgca bltyskawiczny rezultat. Geneo oczyszcza,
wygtladza, wyréwnuje kolory i daje efekt ,Wow!”. Medyeyna
estetyczna ma sporo wlasnie takich prostych narzedzi, ktére
potrafia zadziataé¢ szybko, poprawiajac wyglad i dajge moty-
wacje do glebszych zmian. m
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