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URODA
W SYMETRII

Odmladzanie twarzy to zloZony proces, w ktérym

lekarz medycyny estetycznej zamiast skupiac sie

na poiedyncze' zmarszczce, daje nam szanse

na odzyskante pelni blasku. O ﬁlanowaniu zabiegow

i technologiach przywracajgc ch mlodziericze proporcje
o

mowi Katarzyna Nadolna, prezes ITP S.A.

Czy specjalisci medycyny estetycznej rozmawiajq ze sobq o pigknie?

Niedawno byliSmy na miedzynarodowym kongresie medy-
cyny estetycznej w Monte Carlo. Spotykajg sie tam wybitni
specjalisei 1 lekarze z calego $wiata, by wymieniaé doswiad-
czenia 1 uezy¢ sie od siebie nawzajem. Co ciekawe, cze$é wy-
ktadéw poswiecona byta wtasnie pigknu. W medycynie jest
ono zwigzane z symetrig, a lekarz dazac do niej, zawsze szuka
harmonii w konkretnej twarzy. Postrzegam lekarzy jak ar-
tystow, ktorzy rozumieja, ze piekno tkwi w réznorodnosci.
Dawno odeszlismy od jednego kanonu urody, teraz skupiamy
sie na podkreslaniu indywidualnych cech twarzy i przywraca-
niu jej miodzienczych proporeji.

Jak przywrécic je dojrzalej twarzy? Ktore zabiegi sprawdzajq sie tu najlepiej?

Naszym eliksirem mlodosei jest tkanka ttuszezowa. Zawiera
bardzo duzo komoérek macierzystych i gwarantuje skérze od-
powiednig elastyczno$é oraz gestosé. Im wiecej tkanki thusz-
czowej, tym wolniej starzeje sie skéra twarzy. To generalna
zasada, bo oczywiScie jest wiele innych czynnikéw, ktore
wplywaja na proces starzenia. Jednak o te tkanke powin-
niSmy dbaé, 1 mieé¢ Swiadomosé, ze jest dla nas drogocenna,
wazna i dobra. Dlatego w dojrzatym wieku warto unikaé dra-
styeznych diet, ktére powodujg chudniecie w szybkim tempie.
Jesli schudniemy 15-20 kg, zawsze bedzie to miato negatyw-
ne skutki dla skdry, jak zwiotezenia w okolicy poliezkéow ezy
gltebsze bruzdy. Zamiast na diecie mozna przeciez skoneentro-
wa¢ sie na zdrowym odzywianiu, a redukeje wagi zaplanowaé
dtugofalowo. Co wazne, z wiekiem tracimy nie tylko ohjetosé
tkanki thuszezowej, ale réwniez miesniowej i kostnej, dlate-
2o twarz gubi miodziericza harmonie. Mozna jednak o nig
zawalezy¢é. Metoda, ktora przywraca proporcje bez ryzyka
sztuceznych zmian, jest przeszezep niewielkiej iloSei thuszezu
z wybranego miejsca na ciele. Dodatkowo dzieki komoérkom
macierzystym ma on dziatanie silnie odmtadzajace skore.

Ktérezabiegi powinny$my zapisywac wkalendarzu, planujqcje zgory na caly rok?
My Polki najezesciej mamy problemy z wiotezeniem skory.
Tu sprawdzaja sie procedury niechirurgiczne, poprawiajgce
jej gestosé, jak Zaffiro. Technologia ta dziata selektywnie, by
liftingowaé 1 stymulowaé skore. Efekt zageszezenia pojawia
sie od razu po zabiegu. Co wiecej, dzieki podezerwieni urzg-
dzenie stymuluje fibroblasty do produkeji wiékien kolage-
nowych, wiec przez kolejne miesigce efekt liftingu pogtebia
sie. Kolejna technologia to HIF'U zastosowana w urzadzeniu

Sonoqueen. Pojedynezy zabieg przynosi §wietne rezultaty, ale
jeszeze lepiej zastosowaé go na przemian z Zaffiro. Kazda
z tych technologii zadziata stymulujagco w innych obszarach
skory, wiee efekt bedzie tym doskonalszy. Z kolei na co dzien,
Swietnie sie sprawdza endermologia LPG Alliance stoso-
wana na twarzy. Niewiele oséb o niej wie, bo zabieg kojarzy
sie z ciatem. Jest to rodzaj mikrofitnesu, a wiee bardzo na-
turalna metoda odmiadzania skéry dodatkowo wsparta
badaniami klinicznymi. Endermologia LPG nie tylko sty-
muluje produkeje kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego.
Widaé po zabiegu, jak poprawia si¢ ukrwienie skéry, a twarz
odzyskuje blask i zdrowy wyglad, bo komérki pracujg na pet-
nych obrotach. Endermologie LLIPG twarzy mozna robié cze-
sto, nie ma tu granicy wieku, tym bardziej, ze juz po 25. roku
zycia komorki skory pracujg wolniej. Wedtug mnie jest to je-
den z tych nielicznych zabiegow, ktére ,uzalezniaja’ w pozy-
tywnym znaczeniu tego stowa.

Decydujqc sie na zabiegi odmladzania twarzy, mamy réZne motywacje. Z ktorymi
spotyka sie pani najczesciej?

W przeciwienstwie do lekarzy kobiety najczeSciej nie pa-
trzg na siebie w sposéb caloSciowy. Skupiaja sie na pojedyn-
czyeh zmarszezkach, niedoskonatoseiach i przychodza z kon-
kretng sprawg, jak powiekszanie ust ezy opadanie powiek. Ile
kobiet, tyle tematow. Specjalista medycyny estetycznej szu-
ka jednak harmonii w calej twarzy, nie kieruje sie moda czy
ulotnymi trendami za to proponuje zabiegi skrojone na miare.
Zmarszezke mozna przeciez zlikwidowaé bardzo szybko, ale
warto tez zyskaé o wiele lepszy efekt, stuchajac swojego leka-
rza i rozpisujac diugofalowy plan zabiegéw. m
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