Nowoczesny

anti-aging

Niezaleznie od lego, czy masz 25, 35 czy 50 lat, twoja skira, a dokladniey
znajdujgce sig w niej fibroblasty, potrzebujg wsparcia i impulsiw, by
Sunkejonowad jak najlepiej. Bo to wlasnie one odpowiadajg za synteze
kolagenu i elastyny. Jak skutecznie pobudzic fibroblasty do dzialania?
Na to pytanie odpowiada ekspert, Katarzyna Nadolna.
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Juak: poled=ié fifwoblasty do infensyenefpracy?
Najlntwiej zrobi¢ to za pomocg mechanicznego pobudea-
nia, czyli endermologia LPG twarzy. Fibroblasty to
komdrki znatury bardzo leniwe, ktdre z wickiem jeszeze
bardziej sie mozleniwiaja i w dodatlu ich ilodd maleje.

A przecie? ich zadaniem jest synteza whokien kolageno-
wiych, czyli sprawa kluezowa dla pieknego i mlodego
wygladu masej skdry. 1 tutaj whadnie wkracza endermolo-
gia, ktéra pobudza uépione fibroblasty do bardziej inten-
sywnej pracy. W skirze antomatyeznie zaczynajg byé
produkowane kolagen i elastym, a takse naturalny kwas
hialuronowy. Dlatego poprawia sie nie tvlko elastyeznodé
skdry, lecz takie jej nawilzenie, mimo Ze w czasie zabiegu
nie ma przeciei zadnego mwilienia zewnetrmego. W ten
sposdh spowalniamy proces starzenia sie.

Endermologia wielu osobom kojarzy sie jednak preede
wazysthim z zabiegami na ciado...

To prawda. Endermologia to bardzo ciekawy temat, bo

i tanacialo, i ta m twarz ma taks sama technike dzialania.
To jest tzw. mechancstymulacja, ezyli stymulacja komdrek
za pomocs sity mechanicznej. Wiele osdb mogloby powie-
dzied, ze moze to tylko efekt placebo, ale nie! Mamy na to
nawet badania kliniczne. Pray takiej nieinwazyjnej technice
okazujesig, 7e jesli bedziemy pracowad z odpowiednia
czestotliwodein i na odpowiednig) glebokodei, stymulujac
skirgjednoczednie mechnicanie i za pomoca delikatnego
zasysania, to efekty bedy doskonate. Jednak trzeba pamie-
taé, 2 nie jest to zabieg na raz. Bo jedli cheemy mieé dobry
efekt, nalezy éwiczyd w ten sposob skive repularmie,

Jalk: czesto w takim razie nalesy wylonywad sabiegi?

Senia podstawowa to 10 zabiegdy wykonywanych dwa razy
w typodniu. Potem, by utrzymad efelt stymulacji

i wzyskane rezultaty, najlepiej przeprowadzac go regularnie
raz w miestgon, Dlaczepo? Bo naszym komdrkom trzeba
pravpominad, zeby whasciwie pracowaly. | moim zdaniem
wladnie ta repulamodd jest nawet wainiejsza niz serial
Zdecydowanie lepiej jest wige potem robic jeden zabieg co
miesige, niz zdecydowad sienawet na dwieserie

w ciagu roku.

Kiedy warto zaczgéw ten sposih dwtezyd shire?
Momentem kluczowym w zapobieganiu procesom starze-
nia sigjest wiek 25 lat, bo wtedy ohserwujeny duzy spadek
kolagenu, acheemy przecie utrzymad go na jak najwyi-
szym poziomie, [ tutaj pomaga endermologia LPG wyko-
nywana zaledwie raz na dwa, trzy miesigee. Nie cagéoiej.
Zabiegi sg zreszta bardzo preyjempe i, co nie jest bez
snaczenia, krbtkie — od 15do 45 minut., Batwo wiee znaledd na
nie-czas nawet bardzo zapracowanej osobie. Modna ted
urmawiad sie jednoczednie na endermologie na twarz i na ciako

Jakie programy mamiy do wyboru?

Wiranych jest kilkanadeie, ale najpopularniejsze programy
to te modelujace owal, ujedminjace, mozéwietlajace cay
usuwajace obrzeki, takze wokdl oczi Sa one zaprojektowa-
ne tak, ze samo urzgdzenie dostosowaje sile zasysania do
danego obszaru i pokazaje operatorowi, w kidryeh miej-
seach orazjak dhugo powinien praykiadad glowice. Moina
jetakieze soba bycayd.

To bardsief metoda zapobiczania starzeniu sip shiry cay
daje tez efekty, na prapdad widocmegn wniesienia owalu?
To zalezy. Jedi zrobimy intensywna serie, mozemy mied
Swietny efekt cofnigeia skuthdw starzenia sig. Ale endermo-
logia zawsze bedzie dzialata dwatorowo, wiee jednoczednie
bedzie tek zapobiegad dalsej degradacji kolagenu

wskirze.

Ko jest polecany?
To doskonaly zabieg dla kobiet | mezezyzn, ktdrzy chea sie
starzed naturalnie, boja sie nienaturalnegn wygladu po
innych zabiegach. Co wazne, moina stosowad go takse
zinnymi procedurami medyeyny estetyeane) —nie ma tutaj
sadnych przeciwwskazan. Bedzie ich doskonalym wmpel-
nieniem, bo dziaka ma kondyeje skiry. Polecamy go nawet
przed liftingiem chirargicznymi po nim, szczepdlnie 2e
endermologia przyspiesza gojeniei leczy blizny! B
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