EPICKA PODROZ PERSONELU MEDYCZNEGO DO ROSJI

J,lechniki masazu i regeneracfi zyskaly wielu amatorow wsrod

zawodnikow.”

Ekskluzywny wywiad z Franckiem Le Gall, lekarzem francuskiej
reprezentacji w pitce noznej, Christophem Geoffroyem i Denisem
Morcelem, dyplomowanymi masazystami i fizjoterapeutami zespotu: o
tym, jak zostali terapeutami sportowymi, jak korzystajg z urzadzenia
Cellu M6 Alliance® - historie z Mistrzostw Swiata, o procesie regeneracji
zawodnikoéw, fizjoterapii i wiele innych. LPG® z dumg przedstawia
przeprowadzony wywiad.

Zwracam sie do Francka Le Gall, ktory jest lekarzem francuskiej reprezentacji w pitce noznej i
prowadzi zesp6t medyczny w Rosji. Czy mozesz nam przyblizy¢é swoja historie, jak zostates
lekarzem reprezentacji oraz jak to jest moéc uczestniczy¢ w tej przygodzie?

Po stazu w Rennes razem Pierrem Rochcongarem (Rehabilitacja Medyczna) w latach 1990-1993, juz
w 1993 r. zaczatem pracowaé¢ w Centrum Technicznym w Clairefontaine (o$rodek francuskiej
reprezentacji w pitce noznej). Tam kierowatem osrodkiem fizjoterapii, Krajowym Instytutem Pitki
Noznej, koordynowatem proces rekrutacji zawodnikow w kategorii U15 do francuskiej Kadry B, a takze
bytem lekarzem junioréw i potencjalnych przysztych zawodnikow. W 2008 r. wyjechatem do Lille, aby
rozpoczg¢ wspotprace z Rudim Garcig jako lekarz zawodowej druzyny klubu pitki noznej w Lille
(LOSC), a péttora roku temu zaczatem pracowac dla klubu pitki noznej w Marsylii (OM). Od 2012 r.
wspotpracuje z francuska reprezentacjg, razem z Didierem Deschamps i Guyem Stephanem.

Wraz z czterema specjalistycznymi fizjoterapeutami w medycynie sportowej (Christophe Geoffroy,
Denis Morcel, Alexandre Germain i Guillaume Vassout) oraz osteopata (Jean-Yves Vandewalle), ile
czasu z napietego grafika zawodnikéw poswieciliScie na proces przygotowania i regeneracji, gdy
zespot przebywat w Istrze?

Zabiegi fizjoterapeutyczne wykonywaliSmy przez caty dzied. Zabiegi ukierunkowane na zmiany




patologiczne i liczne zabiegi regeneracyjne, masaze, zabiegi wykorzystujgce urzadzenie LPG®, zabiegi
presoterapeutyczne, balneoterapeutyczne itp. W potudnie i ponownie wieczorem fizjoterapeuci robili
obchdéd i decydowali, kiedy i ktérzy zawodnicy powinni zostaé zapisani na jedno z czterech lub pieciu
dostepnych 1- lub 2-godzinnych okienek terapeutycznych. Musze powiedziec¢, ze techniki masazu i
regeneracji zyskaty wielu amatorow wsréd zawodnikow.

Czy urzadzenie Cellu M6 Alliance® byto wykorzystywane do regeneracji / fizjoterapii zawodnikéw,
ktérzy byli pod duzym obcigzeniem fizycznym lub nawet doznali urazéw w czasie meczu?

Czesto korzystaliSmy z urzadzenia LPG®. U niektérych zawodnikéw przeprowadzono
petnozakresowe zabiegi pod kierunkiem Denisa Morcela, a u innych — zabiegi z zakresu traumatologii
lub regeneracyjne. Byt takze Olivier Giroud, u ktérego zatozytem szeS$¢ szwdw na ranie gtowy. Denis,
ktory zajmowat sie tym zawodnikiem, wykorzystywat urzadzenie do zmiekczania i drenazu jego blizn.
Oczywiscie z urzadzenia korzystaliSmy rowniez w przypadku krwiakéw oraz do wykonywania
ogolnych masazy regeneracyjnych, zwtaszcza w przypadku uczucia ciezkosci nég po meczu.
Zawodnicy bardzo sobie cenig te zabiegi.

A co planujesz teraz po powrocie? Czy klub OM dostanie urzadzenie LPG®?

Tak sgdze. Po zapoznaniu sie z nim w czasie Mistrzostw Swiata zdecydowaliémy, ze chcemy mieé
to urzadzenie w naszym osrodku. Teraz planujemy szkolenie dla jednego lub kilku klubowych
fizjoterapeutéw, aby mogli zapozna¢ sie z tymi technikami oraz stwierdzi¢, jak bardzo sg one
pomocne w leczeniu zawodnikéw.

Denis Morcel i Christophe Geoffroy to potowa zespotu fizjoterapeutow, ktérzy nadzorowali,
wspierali i kierowali leczeniem francuskiej reprezentacji w czasie Mistrzostw Swiata. Jakie byto
wasze doswiadczenie zawodowe?

0Od 1990 r. pracowatem z r6znego rodzaju sportowcami, od kandydatéw do
zawodowych sportowcéw. Przez te wszystkie lata zawsze chciatem mie¢ mozliwos¢ zaoferowania
zawodnikom dodatkowych mozliwosci terapeutycznych. W 2012 r. dostatem propozycje pracy jako
fizjoterapeuta reprezentacji. Uwazam, ze w zyciu nic nie dzieje sie przypadkiem, a wszystko zalezy od
tego, jakich ludzi spotykasz.

Zanim zaczatem dziata¢ we Francji, pracowatem z zespotami z Caen, Senegalu,
Maroka i Japonii. Kazda nowa szansa wynikata z moich dotychczasowych kontaktéw, rekomendacji
i ustnie przekazywanych informacji wsrdéd zainteresowanych osob. Tym razem byt to lekarz zespotuy,
ktory patrzy na umiejetnosci posiadane przez kandydatéw w procesie tworzenia zespotu, oraz Didier
Deschamps, ktory zatwierdza wybrane osoby. Nie méwit nam, w jaki sposéb wykonywa¢ masaze, ale
mogt sie nie zgodzi¢, jesli osoba nie spetniata wymagan.

Technologia Cellu M6® stanowi integralng czes¢ waszej pracy. Kiedy po raz pierwszy zetkneliscie
sie z urzadzeniem LPG®?

Korzystatem z tej techniki przez ostatnie 15 lub 20 lat. Dlaczego? Poniewaz zapewnia
oczywiste korzysci w porownaniu do tradycyjnych technik. Na przestrzeni lat w naszym gabinecie
byty 3 lub 4 urzadzenia tego typu. Prawdziwg rewolucjg byto wprowadzenie klapki (Cellu M6
Alliance®), poniewaz jest ona niemal jak dton, z tym ze nie uciska miesni réwnie mocno. Przy zabiegu
endermologie® ucisk jest duzo mniejszy niz w trakcie masazu recznego, ale dzieki temu mniejsze jest
tez obcigzenie ciata.

Urzadzenie Cellu M6 Alliance® jest juz wykorzystywane w Clairefontaine i pojechato razem z




zespotem do Rosji. Jaka role odegrato w ksztattowaniu waszego podejscia medycznego?

Z urzadzenia korzystamy przewaznie w przypadku fizjoterapii, chociaz coraz
czesciej rowniez w zabiegach regeneracyjnych, ale dopiero w ostatnim czasie. Podczas zabiegéw
terapeutycznych nie dajemy zawodnikom zadnego wyboru, ale w przypadku zabiegéw
regeneracyjnych moga wybiera¢ miedzy masazem recznym lub urzgdzeniem. Niektdérzy z nich nie
lubiag masazy. Dzieki urzadzeniu mozemy im zaoferowac alternatywne rozwigzanie. Przy takim
poziomie wspotzawodnictwa urzadzenie jest wykorzystywane praktycznie codziennie oraz w
przypadku niemal wszystkich zawodnikéw.

Co zawodnicy sadzg o tej technice?

Przekonali sie do niej od razu po naszych wyjasnieniach i decyzji, ze zastosowanie tej
techniki byto konieczne. Tak dziato sie w przypadku urazéw, ktére byly zbyt bolesne do recznie
wykonywanych zabiegow, np. w przypadku duzych krwiakéw, ktére wymagajg dziatania na odlegtosé,
blizn, zwtdknien itp. Kiedy zawodnicy zdali sobie sprawe, ze urzadzenie im pomaga, stato sie ono
podstawowym komponentem sprzetu niezbednego dla zapewnienia skutecznej fizjoterapii. Technika
ta byta juz znana niektérym zawodnikom, na przyktad z Olympique Lyonnais, klubu pitki noznej w
Lyonie, poniewaz to miasto znajduje sie w poblizu miejsca narodzin technologii LPG®, ale zawodnicy
z Monako i Anglii rowniez korzystali juz z takich zabiegow.

Jaki sprzet polecitbys dla fizjoterapeutow sportowych, ktérzy chca zainwestowaé¢ w swoja
dziatalnosé¢, ale musza wybraé sposrod wielu dostepnych opc;ji?

Przede wszystkim wtasne dtonie, ktére musza byé dobrze wyéwiczone, aby umozliwiaé

rozpoznanie spietych obszaréw, zwidknien lub obrzekéw. Niekiedy wystepujg jednak obszary
hiperalgezyjne, obszary wczesniejszych krwawien, w ktorych obrzek jest tak duzy, ze nie mozna go
usuna¢ za pomocg masazu recznego. Technika LPG® petni role posrednika miedzy dtorimi terapeuty
i ciatem sportowca, dzieki ktéremu mozemy swobodnie pracowa¢ bez blokowania tkanek. W pracy
ze sportowcami urzgdzenie Cellu M6® to jedna z pierwszych inwestycji niezbednych w praktyce
fizjoterapeuty.
Zimne kagpiele sg oczywiscie rowniez skuteczne w procesie regeneracji, w potgczeniu z zabiegami
presoterapeutycznymi, podobnie jak medyczna endermologia, ktéra dodatkowo umozliwia drenaz.
Trzeba samemu wybra¢ odpowiednig metode. Nalezy jednak pamietaé, ze dtonie fizjoterapeuty sa
najwazniejsze, poniewaz sterujg urzadzeniem, aby leczenie byto skuteczne. Istnieje nieskonczenie
wiele planéw terapeutycznych: 100% terapia mechaniczna, czasami 70% masaz reczny plus 30%
terapia mechaniczna lub na odwrdét. Wszystko jest mozliwe. Najwazniejsze to wybdr odpowiedniej
metody terapeutyczne;j.

Na koniec, jakich rad moglibyscie udzieli¢ innym fizjoterapeutom, ktérzy chca zdoby¢ uprawnienia,
aby wspotpracowac ze znanymi sportowcami?

Prowadze kurs ,Jak zosta¢ terapeutg sportowym?”. Wyjasniam w nim, co trzeba
wiedzie¢ i jakich btedow unikaé. Mozna wskaza¢ trzy podstawowe rzeczy: pasja w pracy,
umiejetnosci, a przede wszystkim zdolnos¢ wspotpracy z ludzmi. Trzeba przyzwyczai¢ sie do
funkcjonowania w duzej grupie ludzi oraz mie¢ wsparcie ze strony przyjaciét i rodziny, poniewaz ta
praca wymaga czestych wyjazdow. Sadze, ze francuski zespét zaprezentowat wspomniane wartosci
w czasie Mistrzostw Swiata.




